
“MI	MUOVO	GIOCANDO”	

Progetto	di	psicomotricità



Il progetto propone dei percorsi di apprendimento che, partendo dal
movimento e dal gioco, permettono di sviluppare tutte le diverse
attività̀ educativo-didattiche della scuola dell’infanzia.

PSICOMOTRICITA’

ATTIVITA’	
MOTORIA	
GROSSA	E	

FINE

SCHEMA	
CORPOREO LATERALIZZAZIONE

ORIENTAMENTO	
SPAZIALE

SOCIALIZZAZIONE

LOGICA	
MEMORIA	
ATTENZIONE

CREATIVITA’ COMUNICAZIONE
LINGUAGGIO



ALLORA,	BAMBINI,	SAPETE	CHE	
FACCIAMO?

CI	METTIAMO	IN	CERCHIO	ED	
INSIEME	CI	ALLENIAMO!

UN	PO’	DI	MOVIMENTO	UN	
ANDAMENTO	LENTO

CON	GAMBE	PIEDI	E	BRACCIA,	LA	
BOCCA	E	LA	FACCIA!.....



Pronti?…......

SEZ.	ARANCIONE



…...via!





Nella	palestra	attrezzata	della	
scuola,	le	insegnanti	di	tutte	le	
sezioni	svolgono	
settimanalmente	le	attività	di	
psicomotricità.
L’ambiente ampio ed
accogliente permette al
bambino di vivere il piacere
del movimento e della
scoperta delle proprie
possibilità in condizioni di
sicurezza affettiva e fisica




