
Prima Pappa  

Priva di proteine del latte vaccino 

N.B: tutte le preparazioni devono prevedere l’utilizzo di prodotti privi di proteine del 

latte vaccino e non deve essere prevista l’aggiunta di latte e\o dei suoi derivati 

(Regolamento UE 1169/2011) 

 

G MENU GRAMMATURE 

1 

Crema di Semolino al pomodoro 

Omogeneizzato di coniglio 

               oppure  

Liofilizzato di coniglio 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Crema di Semolino 20 g – Pomodoro q.b. 

40 g 

 

5 g 

5 g 

40 g 

2 

Crema di riso con brodo vegetale 

Omogeneizzato di tacchino 

               oppure  

Liofilizzato di tacchino 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Crema di riso 20 g – Brodo vegetale q.b. 

40 g 

 

5 g 

5 g 

40 g 

3 

Crema di mais e tapioca con brodo vegetale 

Omogeneizzato di pollo 

               oppure  

Liofilizzato di pollo 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Crema mais e tapioca 20 g – Brodo vegetale q.b. 

40 g 

 

5 g 

5 g 

40 g 

4 

Crema di riso al pomodoro 

Omogeneizzato di tacchino 

               oppure  

Liofilizzato di tacchino 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Crema di riso 20 g – Pomodoro q.b. 

40g 

 

5 g 

5 g 

40 g 

5 

Crema di Semolino con brodo vegetale 

Omogeneizzato di pollo 

               oppure  

Liofilizzato di pollo 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Crema di Semolino 00 20 g – Brodo vegetale q.b. 

40 g 

 

5 g 

5 g 

40 g 



N.B:  tutte le preparazioni devono prevedere l’utilizzo di prodotti privi di proteine 

del latte vaccino e non deve essere prevista l’aggiunta di latte e\o dei suoi derivati 

(Regolamento UE 1169/2011) 
 

                      Dieta semisolida - I Settimana 

Priva di proteine del latte vaccino 
 

Tabella dietetica a consistenza semisolida, destinata orientativamente a bambini di 8 – 16 mesi. I 

genitori possono richiedere l’erogazione di questa tabella in funzione della capacità masticatoria del 

piccolo. 

 

 

G MENU GRAMMATURE 

1 

Pastina 00 con lenticchie passate 

Omogeneizzato di pollo 

         oppure 

Liofilizzato di pollo 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta  

Pastina 00 20 g - Lenticchie gr. 10  

 40 g 

 

5 g 

5 g 

80 g  

2 

Pastina 00 al pomodoro 

Omogeneizzato di tacchino 

         oppure 

Liofilizzato di tacchino 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Pastina 00 20 g - Pomodoro q.b. 

40 g 

 

5 g 

5 g 

80 g 

3 

Crema di riso con brodo vegetale passato 

Omogeneizzato di pesce 

         oppure 

Liofilizzato di pesce 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Crema di riso 20 g – Brodo vegetale q.b. 

 40 g 

 

5 g 

5g 

80 g 

4 

Pastina 00 al pomodoro 

Omogeneizzato di coniglio 

         oppure 

Liofilizzato di coniglio 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Pastina 00 20 g - Pomodoro q.b. 

40 g 

 

5 g 

5 g 

80 g 

5 

Pastina 00 con zucca o zucchine passate 

Omogeneizzato di pollo 

         oppure 

Liofilizzato di pollo 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Pastina 00 20 g - Zucca o zucchine q.b. 

 40 g 

 

5 g 

5 g 

80 g 



N.B:  tutte le preparazioni devono prevedere l’utilizzo di prodotti privi di proteine 

del latte vaccino e non deve essere prevista l’aggiunta di latte e\o dei suoi derivati 

(Regolamento UE 1169/2011) 
 

 

                              Dieta semisolida II Settimana 

                Priva di proteine del latte vaccino 
 

G MENU GRAMMATURE 

1 

Pastina 00 con fagioli passati 

Omogeneizzato di coniglio 

         oppure 

Liofilizzato di coniglio 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta  

Pastina 00 20 g - Fagioli gr. 10  

40 g 

 

5 g 

5 g 

80 g 

 

2 

Pastina 00 al pomodoro 

Omogeneizzato di prosciutto cotto 

         oppure 

Liofilizzato di prosciutto cotto 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Pastina 00 20 g - Pomodoro q.b. 

40 g 

 

5 g 

5 g 

80 g 

3 

Crema di riso con brodo vegetale passato 

Omogeneizzato di pesce 

         oppure 

 Liofilizzato di pesce 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Crema di riso 20 g – Brodo vegetale q.b. 

 40 g 

 

5 g 

5g 

80 g 

4 

Pastina 00 al pomodoro 

Omogeneizzato di tacchino 

         oppure 

Liofilizzato di tacchino 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Pastina 00 20 g - Pomodoro q.b. 

40 g 

 

5 g 

5 g 

80 g 

5 

Pastina 00 con spinaci passati 

Omogeneizzato di pollo 

         oppure 

Liofilizzato di pollo 

Olio extravergine d’oliva 

Omogeneizzato di frutta 

Pastina 00 20 g - Spinaci q.b. 

40 g 

 

5 g 

5 g 

80 g 

 



  

 

Dieta Solida - I Settimana   

priva di proteine del latte vaccino 

 
Tabella dietetica a consistenza solida, destinata orientativamente a bambini di 17 – 24 mesi. I 

genitori possono richiedere l’erogazione di questa tabella in funzione della capacità masticatoria del 

piccolo. 

 

 

N.B. tutte le preparazioni devono prevedere l’utilizzo di prodotti privi di proteine del 

latte vaccino e non deve essere prevista l’aggiunta di latte e\o dei suoi derivati 

(Regolamento UE 1169/2011) 
 

 

 

 

G MENU GRAMMATURE 

1 

Pastina con lenticchie passate 

Filetto di pesce al pomodoro 

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta 

Pastina 30 g - Lenticchie gr. 20  

40 g 

10 g 

100 g 

2 

Pastina al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Crema di zucchine 

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta 

Pastina 30 g - Pomodoro q.b. 

30 g 

q.b. 

10 g 

100 g 

3 

Pastina con patate passate 

Polpettine di tacchino  

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta 

Pastina 30 g - Patate 30 g 

Tacchino 30 g - uova q.b. - pane q.b. 

10 g 

100 g 

4 

Riso al pomodoro  

Frittatina 

Crema di carote  

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta 

Riso 30 g - Pomodoro q.b. 

Uova 30 g  

q.b. 

10 g 

100 g 

5 

Pastina con zucca o zucchine passate 

Filetto di pesce in umido 

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta 

Pastina 30 g - Zucca o zucchine q.b. 

40 g 

10 g 

100 g 



          

                               Dieta Solida - II Settimana   

                        priva di proteine del latte vaccino 
                                
 
 

 

 

N.B. tutte le preparazioni devono prevedere l’utilizzo di prodotti privi di proteine del 

latte vaccino e non deve essere prevista l’aggiunta di latte e\o dei suoi derivati 

(Regolamento UE 1169/2011) 
 

G MENU GRAMMATURE 

1 

Pastina con fagioli passati 

Frittatina  

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta 

Pastina 30 g - Fagioli 20 g  

Uova 30 g   

10 g 

100 g 

2 

Pastina al pomodoro 

Spezzatino di pollo 

Crema di zucchine 

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta  

Pastina 30 g - Pomodoro q.b. 

30 g 

Zucchine q.b. 

10 g 

100 g 

3 

Riso con brodo vegetale passato 

Prosciutto cotto  

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta 

Riso 30 g - brodo vegetale q.b. 

30 g 

10 g 

100 g 

4 

Pastina al pomodoro 

Filetto di pesce impanato 

Crema di carote  

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta  

Pastina 30 g - Pomodoro q.b. 

40 g 

q.b. 

5 g 

100 g 

5 

Pastina con spinaci passati  

Polpettine di tacchino  

Olio extravergine d’oliva 

Polpa di frutta 

Pastina 30 g - Spinaci q.b. 

Tacchino 30 g - uova q.b. - pane q.b. 

10 g 

100 g 


