
TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARI

A
s q g

Pasta con lenticchie
Pasta di semola )U 60 60
lenticchie 30 30. 40
Aromi o. b. o. b. o. D.

Bocconcini di mozzarella € pomodorini
cilieqina
Bocconcini di mozzarella 50 60 60
Pomodorini cilieoina 100 150 150

Olio extraverqine d'oliva 5 5 5

Pane 50 5U 80

Frutta fresca di stasione 150 150 150

Kcal 648 718 850
Proteine t7o/o L8o/o l8o/o
Lipidi 24o/o 24o/o 22o/o

Glicidi 59o/o 58o/o 6Oo/o

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIÍ',IARIA

SCUOLA
SECONDARIA

q s
Pasta al Domodoro
Pasta di semola 50 70 70
pomodoro q, D. q. b. q. D,

Darmioia no 5 5
Arom i q. o. o. b. o. o.

Brasato di bovino
Brasato di bovino 50 60 60
Aromi o. b. o. o. a. b.

Insalata verde
Insalata verde 50 50 50

Olio extraverqine d'oliva _tl I) .1f,

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 591 673 754
Proteine l3o/o t7o/c L7o/o

I 3!o/o 28ó/o 25o/o
Glicidi 53ù/o 55o/o 58o/o



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

scuoLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

g s g

Pasta con zucca
Pasta di semola 50 60 60

50 50
Aromi q. b. o. b. q. o.

Scaloppina di pollo al limone
Petto di Dollo f,U OU 60
Aromi Q'D. o. b. o. b.

SDinaci all'qro
SDinaci 100 100 100
Aromi

olio extraverqine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 BO

Frutta fresca di staqione 150 150 150

Kcal 595 641 727
Proteine 18% l9o/o l8o/o
LiDidi 27 o/o ?60/o 23o/o

Glicidi 55o/o 55o/o 59o/o

SCUOLA
LL'INFAf{ZIA

scuoLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

g s s
Insalata di riso all'ortolana
riso 50 60 OU

carote .'U 30 30
Pomodori 50 50 50
ma rs 30 5U 30

Pesce in umido
merluzzo OU 80 80
Aromi a. b. o. b.

Faqiolini all'aoro
fao iolin i 50 50 100
Aromi o. D. q. b. q. o.

olio extraveroine d'oliva 15 _tf _tf

)U 50 80

Frutta fresca di i50 150 I )U

Kcal 59s o+z 732
Proteine í51/o L60/o t60/o

26o/o 24o1o 22o/o

Glicidi 590/a 6Oo/o 62o/a



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'INFAf{ZIA

scuoLA
PRIMARTA

SCUOLA
SECONDARIA

g s s
Pasta con zucchine
Pasta di semola 50 60 60
zucchine 50 5U 50
Darmrotano 5 5 5
Aromi o. D. o. D. o. D.

Prosciutto cotto e formaggio spalmabile
Prosciutto cotto 30 40 40
Formaqqio spalmabile 25 25 25

Olio extravergine d'oliva 5 5

Pane inteqrale 50 50 80

Frutta fresca di staqione 150 150 150

Kcal 583 640 727
Proteine l5o/o 75o/o l5o/o
Lípidi 32o/o 37o/o 28o/o

Glicid i 53o/o 54o/o 57o/o

SCUOLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s s s
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 70 70
pomodoro o. b.
parmtgtano 5 5 5
Arom i q. b. o. b. o. D.

Zucchine con uova strapazzate al formaggio
Uova bU bU 60
Zucchine 100 100 100
Formaqqio dolce 30 .'U 30

Olio extravergine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di staqione 150 150 150

Kcal 652 723 804
Proteine I4o/o t4o/o t4o/o
Lioidi 360/o 33o/o 3Oo/o

Glicid i 5Oo/o 53o/o 560/o



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

scuoLA
DELL'INFAf{ZIA

scuoLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

s s s
Pasta con piselli
Pasta di semola 50 OU 60
Diselli 30 30 30
Arom i o. b. o. b.

Tacchino arrosto
Tacchino arrosto 30 40 40

Carciofi
Carciofi 100 100 100
Aromi o. b. o, D.

Olio extraversine d'oliva 10 tn 10

Pane 50 qn 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 563 orv 700
Proteine l5o/o t60/o l5o/o
Lipidi 27 o/o 27 o/o 24o/o
Glicid i 58o/o 57o/o 6lo/o

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s s g
Riso al pomodoro
Riso 50 70
pomodoro o. b. o. D. o. b.
parmiqiano 5 5 5
Aromi q. D. q. b, q. b.

Arista di maiale
Arista )U 60 60
aroml q.b

Insalata verde
Insalata EA 5U 50

Olio extravergine d'oliva 15 I) -t)

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 I f,U 150

Kcal 614 695 776
Proteine 75o/o !5o/o L5o/o
Lipidi 32o/o 29o/o 26o/o
clicidi 53o/o 560/o 59o/o



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARI

A
s s s

Pasta con patate
Pasta di semola 50 60 60
patate 50 70 100
Aromi c. b. o. D. o. b.

Sovracoscia di pollo
Sovracoscia di Dollo 70 80 80
Aromi q. b. q. b. o. D.

Bieta
Bieta 100 100 100
aroml q. b. o. b. o. o.

Olao extraverEine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stegione I )U 150 150

Kcal 632 667 76L
Proteine 18o/o t7o/o L8o/o
Lipidi 260/o 25o/o 23o/o
Glicidi 560/o 58o/o 59o/o

SCUOLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARI

A
s s g

Pasta con tonno
Pasta di semola 50 70 70
Tonno 20 20 20
Pomodoro q. D, o. D.
Aromi o. b. a. b. o. b.

Bastoncini di pesce
Bastoncini di oesce 75 75 75

Insalata di pomodori
pomodori 100 150 150
aromi o. b. o. b.

Pane 50 5U 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 636 /Uó 778
Proteane 13o/o L4o/o t5o/o
Lipidi 29o/o 27 o/o 22o/o
Glicidi 58o/o 29o/o 63o/o



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

scuoLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARI

A
s g s

Pizza pomodoro e mozzarella
Grammatura a cotto della base 100 t20 L20

Petto di pollo in umido
Pollo 50 60 60
Aromi q. b. o. b. o. b.

Olio extraverqine d'oliva 5 5 5

Pane inteqrale )U 50 80

Frutta fresca di stagioné 150 150 150

Kcal 550 625 697
Proteine 2|o/o 22o/o 2Lo/o
Lipidi 28o/o 3Oo/o 27 o/o

Glucid i 57o/o 48o/o 52o/o

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRII,IARIA

scuoLA
SECONDARIA

s s (l
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 70 70
pomoooro q. b. o. b.
parmiqiano f, q 5
Arom i o. b. o. D. o. b.

Frittata
Uova 60 60 OU
parmtqtano 10 10 10

Patate e pomodori all'insalata
Patate 40 40 40
Pomodori 60 60 60
Aromi o. o. o. b. o. b.

Olio extraverqine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 .Lf,U 150

Kcal 650 721 801
Proteine l60/o L60/o t5o/o
Lipida 3Oo/o 28o/o 260/o
Glucid i 54o/o 560/o 59o/o



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTAR,IO - MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

662 710
17 o/c' 18o/o

24o/o
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TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

scuoLA
DELL'INFAI{ZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

I s I
Riso 60 60 OU
spinaci
parmigiano

)U 50. 50
5 5 5

Aromi q. D. q. D. o. b.

Bocconcini di mozzarella
Bocconcinl di mozzarella 50 60 60

Fagiolini al pomodoro
fagiolini 50 )U 100pomoooro
Aromi

q. b. q. o.
q. b. q. b. q. b.

_Q!io__er!eye rg i n e d'o I i va 10 10 10

l,ane ]U 5U 80

Frurta îresca dt stagaone 150 150 150

Kcal 623 682 77t
Proteine t5o/o 75o/o 15o/o
Lipidi 33o/o 33o/o 3Oo/o
Glicidi 52o/o 52o/o 55o/o

SCUOLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s s sRisotto con zucca
Riso 50 OU 60
zucca qn 50. 50
Aromi q. b. q. D.

Pesce in umido
Merluzzo 60 80 80
Aromi q. D. q. D. q. D.

fnsalata verde
50 50 50

Olio extravergine d'oliva l) I) I)

Pane 50 5U 80

Frutta fresca di stagione 150 150 150

Kcal 549 597 678
Proteine L5o./o 76o/o 760/o
Lipadl 27o/o 25o/o 23o/o
Glicidi 58o/o 59o/o 6to/o



TABELI-E DIETETICHE STANDARD RICETTARIO . MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

s g g
Pasta alla siciliana
Pasta di semola 50 60 OU
pomodoro o. b. o. b.
Melanzane q. b. q. b. q. b.
Mozzarella 20 2U 20
parmigiano 5 5 5
Aromi q, b. q. o. q. b.

Bocconcini di tacchino al limone
Tacchino 60 OU
Pomodoro a. b. o. b. q. o.
Aromi a. b. q. D. q. b.

Fagiolini al pomodoro
fQgiolini 50 50 100
Aromi q. b. q. b.

glig_extrayelgí n e d'ot iva tf, .1f, If,

Pane 50 )U 80

Frutta fresca q! stagione 150 150 150

Kcal 630 720
Proteine l60/o 17 o/o L7o/o
Lipidi 3Oo/o 29o/o 26o/o
Glicidi 54o/o 54o/o 57o/o

SCUOLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

s s sPasta al pomodoro
Pasta di semola )U 70 70
pomodoro q. b. q. b.
parmigianq 5 5 5
Arom i c. o. o. b. o. o.

Zucchine con uova strapazzate al formaggio
UOVA OU 60 60
Zucchine 100 100 100
Formaggio dolce 30 30

Olio extravgrgine d'oliva 5 5 5

Pane )U 50 80

flCttelresca d i staglgne i ìu 150 Ì )u

Kcal 644 ,/ t> 796
Proteine t5o/o l4o/o L4o/o
Lipidi 360/o 33o/o 3Oo/o
Glicidi 49o/o 53o/o 560/o



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

q ct s
Pasta con lenticchie
Pasta di semola 50 OU 60
lenticchie 30 JU. 40
Aromi q. b. o. b. o. b.

Formaggio spalmabile
Formaqqio spalmabile 60 OU 60

Insalata mista
Insalata mista 50 50 100

Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Pane 50 .fu 80

Frutta fresca di stagaone 150 150 150

Kcal 667 702 812
Prot€lne t4o/o L3o/o 74o/o
Lapídi 3lo/o 29o/o 26o/o
Glucidi 55o/o 5Bo/o 6Oo/o

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s s sPasta al pomodoro
Pasta di semola 50 70 70
pomoooro q. b. o. b. q. o.
Parmiqiano 5 5 5
Aromi q. o, q. b. q. b,

Polpette al forno
Macinato di bovino 50 60 60
uova q. b. q. D. q. D.
parmrgtano 5 5
pa ng rattato q. b. q. b. q. b.
Aromi q. b. q. b. q. b.

Olio exlraverEine d'oliva 5 5 5

Pane integrale 50 50 80

Frutta fresca di gtagione 150 150 150

Kcal 556 685 752Proteine 760/o 77 o/o L60/oLipidi 28o/c 28o/o 260/o
Glucid i 560/o 55o/o 58 o/o
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TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

s I sPasta all'ortolana
Pasta di semola 50 60 60pomoooro q. b. q. b. q. b.
Zucchine q. b. q, b. q. D.
Melanzane
Peperoni

q. D. q.b. q.b.

parmigiang 5 5 5
Aromi q. o. q. b. q. D.

Cotoletta di bovino
Bovino 50 OU 60Uovo
Pangrattato

5 5 l
q.D. q. b. q. b.

Fagiolini all'aEro
Fagiolini
Aromi

100 100 100
q. b. q. D. q. b.

Olio extravergine d'otiva

Pane

1n 10 10

50 50 80

Frutta fresca di staoione 150 150 -t tu

Kcal
Proteine

-

LrDtol

-

668 73r 811
73o/o 73o/o 73o/o
360/o 33o/o 3Oo/o
5Io/o 54o/o 57o/o

n



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'INFANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

g s s
Pasta con zucchine
Pasta di semola fU OU 60
Zucchine )U 50 50
Parmiqiano 5 5 5
Aromi q. o, o. b.

Bastoncini di pesce
Bastoncini di Desce 75 100 100

Carote all'agro
Carote 100 100 100
Aromi o. b. o. b.

OIio extravergine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stasione 150 150 150

Kcal 664 756 837
Proteine I4o/o t4o/o L4o/o
Lipidi 29o/o 29o/o 27o/o
Glucidi 57o/o 57 o/o 59o/o

scuoLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

g s s
Pasta con olive e capperi
Pasta di semola 50 70 70
Olive e capperi q. D. q. b. o. b.
Pomodoro o. b. q. b. q. D.
Arom i q. b. q. b. o. D.

Bocconcini di mozzarella
Bocconcini di mozzarella 50 OU OU

Olio extravergine d'oliva 5 5

Pane integrale 50 50 80

EIC$elEe9q 4i stagione 150 150 150

Kca I 519 615 683
Protein€ l5o/o l5o/o 75o/o
Lipidi 28o/o 27o/o 25o/o
Glucidi 57 o/o 58 o/o 6Oo/o

t2



TABELLE DIETETICHE STANDARD RICETTARIO - MENU ESTIVO

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

scuoLA
PRIMARIA

scuoLA
SECONDARIA

s s I
Riso al pomodoro
Riso 50 70 70
pomoooro q. b. o. D. q. b.
Parmigiano 5 l
Aromi o. D. q. b. q. D.

Prosciutto cotto
Prosciutto cotto 30 40 40

Spinaci al parmigiano
Spinaci 100 100 100
pqrmigiano 10 10 10

Olio extravergine d'oliva 10 10 10

Pane 50 50 80

Frutta fresca di stagione 150 .L)U 150

Kcal s83 672 740Proteine j'o"/o 760/o l5o/oLipidi 3lo/o 29o/o 27o/oGlucidi J5"/O 55o/o 58o/o

SCUOLA
DELL'IN FANZIA

SCUOLA
PRIMARIA

SCUOLA
SECONDARIA

I s IPasta con piselli
Pasta di semola
oiselli

50 OU 60
30 30. 30Aromi q, b. o. b. q. D,

Salsiccia di pollo con patate
Salsiccia di pollo 50 bU 60
Patate
Aromi

80 80 80
q. b. q. D. q. b.

Olio extravergine d,oliva

Pane

@
Kcal

Proteine
Ltprdl

10 10 10

50 50 80

150 150 150

653 779 800
73o/o l3o/o l3o/o
3Oo/o 37o/o 28o/o
57 o/o 560/o 59o/o

l:ì


