g
@
<
a8}
x
=

WAKING UP THE
SLEEPING GIANTS




Visioning per una trasformazione condivisa
dell’Ex- Ospedale Militare

IMMAGINARE

INCONTRI DI CO-PROGETTAZIONE E VISIONING

IMPARARE

INCONTRI FORMATIVI PER FACILITATORI di processi
partecipativi

SPERIMENTARE

USI TEMPORANEI per prefigurare concretamente diverse
modalita di riuso del complesso



IMMAGINARE

INCONTRI DI CO-PROGETTAZIONE E VISIONING

/

Come possiamo

immaginare insieme

il risveglio del
gigante?

~
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IMMAGINARE | Co-Progettazione e Visioning

Brainstorming Futuri Probabili / Futuri Desiderabili 28 aprile 2017

Questo incontro plenario dell'Urbact
Local Group e stato un evento di co-
progettazione sui "Futuri probabili/
futuri desiderabili per I'area dell'ex
Ospedale Militare".

Marianella Sclavi di Ascolto Attivo ha
condotto un brainstorming sul tema, al
fine di delineare una visione condivisa
relativa ai futuri utilizzi dello spazio.

Alla fase di brainstorming e seguita una
fase di lavoro che ha visto i membri del
Gruppo Locale riunirsi in piccoli gruppi
per condividere la stesura di Lettere
dal 2027 che hanno portato alla
definizione della MISSION del progetto
URBACT 2nd Chance!

«Noi sottoscritti partecipanti
allURBACT Local Group ci
impegniamo a operare per delineare
un progetto importante...»



IMMAGINARE | Co-Progettazione e Visioning
Workshop di co-progettazione «Lettere dal 2027» 28 aprile 2017

L'esercizio della stesura delle lettere
il O Ot T sl pss ven ha richiesto di immaginare di tornare
a Napoli dopo una lunga assenza e di
visitare il complesso finalmente
restaurato e di descrivere le proprie
impressioni a un amico lontano.
E’ stato chiesto ai partecipanti di
immaginare concretamente e di
descrivere la nuova vita del
complesso, il tipo di relazioni, il clima
IS nfacors percepito (nel 2027).
Da questo esercizio di creativita
collettiva € emersa quindi una
visione del complesso come di uno
< spazio organico, in cui ogni
1 elemento, ogni edificio entra a far
parte di un disegno complessivo.

edificio D

—> LETTERE dal 2027
https://urly.it/21zv6

- Individuazione dei Sottoambiti
https://urly.it/21zv5

- MISSION

https://urly.it/21zv8
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IMMAGINARE | Co-Progetta jo eeV| oning
OPEN SPACE TECHNOLOGY |




- : & “Come trasformiamo I'ex Ospedale
Militare in un posto speciale per tutti?”:
E’ questa la domanda, nata da un altro
momento di brainstorming, che e stata
rivolta a tutti i partecipanti
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: j i L'OST e una metodologia che facilita il
| | 9 confronto e aiuta a sviluppare idee
creative e condivise. E' un modo
i hoartora . U¥ ~ totalmente nuovo di organizzare
LHH" i session: 4 ~ momenti di discussione e confronto.
HiN k ]
Il - e Le lettere dal 2027 sono state un ottimo
il . & punto di partenza per ’Open Space
I & & Technology. Questo incontro e stato
!!——- = , o inoltre preceduto da una giornata di
= AT B formazione sulla metodologia Open
= N o Space per favorire un vero protagonismo

dei partecipanti.

‘\.‘. € | Nella prima mezz'ora le persone presenti
s \ : | L hanno costruito insieme il programma
— = . dei lavori. Nei gruppi di discussione che
e == si sono creati naturalmente sono stati
| ——— affrontati tutti gli argomenti ritenuti
- — e mportanti dai partecipanti.

Un Instant Book finale ha raccolto tutte
le proposte e i temi dibattuti.
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IMMAGINARE | Co-Progettazione e Visioning
OPEN SPACE TECHNOLOGY 27 maggio 2017
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SIETE PRONTI A
LASCIARVI
SORPRENDERE?



IMMAGINARE | Co-Progettazione e Visioning
OPEN SPACE TECHNOLOGY
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27 maggio 2017
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IMMAGINARE | Co-Progettazione e Visioning
OPEN SPACE TECHNOLOGY 27 maggio 2017

Quando comincia é il momento giusto
... e quando e finita é finita!
Realizzare una struttura rappresentativa e formativa di una creativita made in Naples
Wedding Planet - |a cittadella del matrimonio . . .
YBariare’ s bassocasto Da quella giornata di laboratorio,
Ospitalita low cost attraverso il confronto tra tuttii 114

Trasformare 'ex ospedale mi!itare in cittadella di: arte, mgstieri, spettacqlo\, formazione, partecipanti sono emerse 18 proposte
con la speranza che possa poi diventare anche un progetto pilota per altre citta

Soluzione immediata degli spazi verdi e attrezzature coinvolgendo bambini e anziani diverse.
nella progettazione del verde
A.A.A. (Arte, Arte, Arte) L’Instant Book dell’OST con i report
delle discussioni relative a ogni
Rete ecologica Trinita/ Napoli + Napoli/ Europa proposta presentata, le immagini,
Aeed estemni spetimisnall I'elenco dei partecipanti, contiene i

Cittadella del cinema e del teatro . ] . ) .
Aprire di piti, aprire dal basso risultati della giornata di lavoro ed e
disponibile sulla pagina web del

- o progetto:

Bambini 7/15. Occupabilita europea

Ospedale e marginalita

Oasi della Sostenibilita — Dal cucchiaio alla citta: tutto bio
Ciclofficina

Uno spazio della Citta educativa

Usi temporanei a costo quasi zero

Case di quartiere — Osservatorio sulle trasformazioni della citta

- ISTANT BOOK 27 Maggio 2017
https://urly.it/21zvd
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IMMAGINARE | Co-Progettazione e Visioning
Tavolo del confronto creativo 9 giugno 2017

—raw L'incontro segna il passaggio dalla fase di
- a visioning alla fase operativa, la
=3 ~“ costruzione del Piano d’Azione Locale.
Tutte le azioni proposte

- precedentemente nella fase di Visioning
sono state raccolte in 7 macro temi che
rappresentano la base su cui sara
costruito il Piano di Azione Locale.

— REPORT
https://urly.it/21zve
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INCONTRI FORMATIVI

Come si fa?

L g




Incontri formativi con Ascolto Attivo |
Epistemologie e metodologie della progettazione partecipata 29 aprile 2017

Durante l'incontro sono state
illustrate le analogie fra la struttura
di fondo dell’'umorismo e quella
della buona comunicazione
interculturale: humor e intercultura
sono due palestre per allenarsi nelle
dinamiche del dialogo in situazioni di
tensione. In particolare, e stato
proposto il concetto di “campi
conversazionali “ come
fondamentale nella formazione dei
facilitatori, che sono i garanti di
campi conversazionali creativi,
piccolo esercizio collettivo: “al di la
dei modi di pensare “soporiferi”.



Incontri formativi con Ascolto Attivo |
Cosa e’ e come si organizza un Open Space Technology- 5 maggio 2017

Il 5 maggio e stato proposto un
laboratorio sulla metodologia Open
Space per favorire un vero
protagonismo dei partecipanti
durante 'OPEN SPACE «vero» del 27
maggio. Durante questo incontro e
stata realizzata una simulazione
dell’OST a partire dalla domanda:
“Come coinvolgiamo chi manca?”.
La domanda ha fatto emergere
alcune interessanti proposte
relativamente alla necessita di
intensificare, e dare continuita, ad
iniziative di coinvolgimento di
sempre piu cittadini e sempre nuovi
protagonisti del progetto di
rigenerazione urbana.

- ISTANT BOOK del 5 Maggio
https://urly.it/21zvg



https://urly.it/21zvg

Incontri formativi con Ascolto Attivo | Comunicazione interculturale e democrazia
deliberativa nell'ottica della rigenerazione urbana 8 giugno 2017

‘ oy ey b Durante I'incontro formativo per

: facilitatori dell’8 giugno su
“Comunicazione interculturale,
campi conversazionali e democrazia
deliberativa nell'ottica della
rigenerazione urbana” si e discusso
di come far emergere l'intelligenza
collettiva, attraverso un cambio di

P4 modi di pensare, di osservare, di

s , @ ascoltare, di riunirsi, di decidere.

Questo e possibile attraverso una
rivoluzione nei rapporti fra operatori
della PA e governo della citta e
abitanti ed esperti, non avendo
fretta di arrivare “alla soluzione” e
concedendosi tempo per la
moltiplicazione delle opzioni e per
esplorare esperienze significative sia
nel territorio di riferimento che in
Italia o all’estero.
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quartieri spagnoli
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Camminate di quartiere
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Camminate di quartiere

Passaggi (in) possibili:
SS. Trinita delle Monache
e il suo contesto

il
”f' Mfksait!
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Danze popolari e Capoeira




Kundalini Yoga e
clinica di Sat Nam Rasayan

= SEZIONI #SNAPOLI31® 45 OROSCOPO IL&MATTIN‘ON

NAPOLI AVELLINO BENEVENTO SALERNO CASERTA CALABRIA

HOME PRIMO PIANO ECONOMIA CULTURA SPETTACOLI SPORT I

NAPOLI SMART

Il Mattino > Napoli Smart > Cultura

Lo yoga? A Napoli serve anche a
“risvegliare” i monumenti

Risvegliamo il gigante dormiente....con lo yoga! Il gigante dormiente in questo
caso & il complesso della Santissima Trinita delle Monache (ex Ospedale Militare)
a Napoli e sabato 20 e domenica 21 maggio sara protagonista di un evento molto
particolare all'insegna della pratica yoga gratuita e di tante altre iniziative. A cura
dell'Urbact Local Group il progetto "2nd chance-waking up the sleeping giants”
Urbact Ill - nell'ambito della manifestazione Maggio dei Monumenti 2017 la due
giorni vedra diversi momenti a cui partecipare come percorsi guidate, visite
culturali e yoga. Sabato alle ore 9.30, appuntamento in piazza Dante:
at'traversamentl lmprewsn (una passegglata acura d Fiab mcloverdl Napoll)

gmdnta acura di Teresa Tolemlno) Dalle ore 10 30 aIIe 13 Io yoga del sole con
pratica gratuita per tutti di Surya Namaskara e tecniche energetiche dello Yoga (a
cura della Scuola di Yoga Integrale di Gino Sansone - lo Yoga Sociale - lo Yoga di
Napoli dal 1986), indos abiti comodi bianchi o chiari, portare tappetino. Alle
ore 11.00-13.00 laboratori con i bambini di progettazione partecipata per una
nuova visione dell'Ospedale Militare (a cura di Federica Ferrara e Giovanna
Ferramosca).

Seguira aperitivo/merenda a cura di “cucina clandestina” con caffetteria a cura di
Lazzarelle. Da mattina a pomeriggio "Across the giant”, mostra dei progetti degli
studenti di itettura per riscoprire il complesso della Trinita delle Monache/ex
Ospedale Militare (a cura del Diarc- Dipartimento di Architettura dell'Universita
“Federico II"). Domenica 21 maggio alle 11 appuntamento piazzale di San Martino
imbocco via Pedamentina: “incantesimi per I'ex Ospedale Militare”, una
passeggiata con teatro-azione a cura di Guido Liotti (Green/ Lo sguardo che
trasforma). Dalle ore 9.30 alle 11 Kundalini Yoga per adulti e dalle 11 alle 13
clinica gratuita di Sat Nam Rasayan (a cura dellassociazione E. Gerado).
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MISSION dell'URBACT Local Group v o
per il complesso della SS Trinita delle Monache (ex- Ospedale Militare)
proqesto 2nd chance- waking up the sieeping giants”™ URBACT 111

Noi sottoscritti, partecipanti all'URBACT Local Group. o sopo &
mumdv«upﬂoddcomplnwdﬂhsstmammmuow
Militare, ¢i IMpegniamo a mettere concretamente 3 fuoco tutte le proposte che son0
emerse ¢ che emergeranno Nel PErcorno Partecipativo non per contrapporie funa
alialtra, ma come punto di partenza per Nindividuazone di linee guida che 53pPAN0
r:::\den a3l pid vasto possibide arco di esigenze affinche questo prenicso complesso 7
i gt o == > o= r

un luogo vitale e unico. una spece di villaggio accogliente abato in aicune sue
parti prevalentemente dai bambeni @ 1agazn der quartien circostanti @ in altre dedicato
ucunondddquwkm-enmtmmmmaopuvonandehmuawaw _
verde, orti, erbe medicinali, ecc ) -

una cerniera fra le varie parti della cittd. anche grazie alla moltiplicanone delle
vnd-xcﬁndoanhab-!mno-moohmulwnhposwwstnpugoo«ul
panorama del gotfo, osservare le ativita nelle aree GIOXO € IpOrtive. spettacoll teatrall, AAsD
<on<emeproeaauamuemmlmwmommmnmgvuwu
parntenopea e internanonale; . v g g8

un luogo pieno di sorprese che sia di per s¢ stesso spano di educanone
Wmﬂlcwdbﬂbcmawmm <am«m<nn~ahaav«u;

un contesto composito in cui persone & diverse etd e ceti soxali troving deght
spazi di incontro e collaboranone pef swiluppare ininative socali e lavorative
tmnooﬂdf"hallclolomtﬂsﬂ&. capacita e desidert. \ 5
In sintesi: i impegniamo 3 operare per delineare un pfoqeﬂ
importante sia da un punto di vista sociale e civico che estetico € di

difesa degli spazi verdi, un contesto in grado di porsi come emblema a

quel dialogo creativo fra densitd urbana e paesaggio naturale per il s

quale Napoli & famosa a livello internazionale. k!
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COMUNE DI NAPOL

Unita di progetto interdirezionale
“Coordinamento progetti URBACT e Reti per
lo Sviluppo di Politiche Urbane Integrate”
Indirizzo: Largo Torretta n. 19 - 80132, Napoli
Tel. 081 7958932/7958934 - Fax 081/7958234

email: urbactnapoli@comune.napoli.it

email: ulg.urbactnapoli@gmail.com

“URBACT

Dilviing chamgs For
www.urbact.eu/2nd-chance better cities

www.comune.napoli.it/2ndchance

Seqguici su:

Facebook: www.facebook.com/2ndChanceNapoli
Twitter: www.twitter.com/urbact2ndchance
Instagram: 2ndchance_urbact #wakingupthesleepinggiants

Per avere aggiornamenti iscriviti alla Newsletter inviando
un'email a ulg.urbactnapoli@gmail.com




