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TABELLE DIETETICHE PER GLI ASILI NIDO -~ 18/36 mesi

PRIMA SETTIMANA

1 giomo
» Pastina g 40 + fagioli g 20 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
s Prosdutto cotto g 30
« Spinacig 100 albumro g 5
» Panino tipo rosetta g 30
+ Frdta fresca g 100
I1 glomo

« Risog+40 + pomodor pelati g 100 + parmigiano grattugiato g 5 + olio edravergine
d'oliva g 5 + aromi q.b.

» Spezzating di tacchino g 50 con patate g 70 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi
g.b.

» Panino tipo rosetta g 30
» Frutta fresca g 100

III giomo H
+ Pastinag40 + patate g 70 + olio extravergine d'oliva g 5 + parmigiano grattugiato g
5 + aromi q.b.

« N. 3 bastoncini di pesce (75 g ) al formo + olio extravergine d'oliva g 5
« Zucchine g 100 + olio extravergine d'oliva g 5+ aromi q.b.
« Panino tipo rosetta g 30
« Frutta fresca g 100
IV giormo ﬁ
+ Pasting g 40 + pomodori pelati g 100 + olio extravergine doliva g 5 + panmigiano
grattugiato g 5 + aromi q.b.
» Polpette di bovino: macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo q.b. + patmigiano
grattugiato g 5 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
¢ Patateg 100 + burrog 5
« Panino tipo rosetta g 30
s Fruita fresca g 100
'V giomo

» Pastina g40 + minestrone di verdure 100 g + parmigiano grattugiato g 5 + olio
extravergine d'cliva g 5 + aromi g.b.

» N. 1 boceoncino di mozzarella g 40
« Carote gi00alburrog 5

¢ Panino tipo rosetta g 30

+ Frutta fresca g 100
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TABELLE DIETETICHE PER GLI ASILI NIDO - 18/36 mesi

SECONDA SETTIMANA

 Igiomo

* Pastina g 40 + lenticchie g 20 + clio extravergine d'dliva g 5 + aromi g.b.

» Frittata: un uovo g 50 + parmigiano grattugiato g 5 + olio extravergine d'oliva g 5
¢ Panino tipo rosetta g 30

« Frutta frescag 100

11 giomo

s Risog40 + pomodori pelati g 100 + parmiglano grattugiato g 5 + olio extravergine
d'oliva g 5 + aromi q.b.

» Polpette di boving: macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo q.b. + parmigiano
grattugiato g 5 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.

+ Patate g 100 + burrog 5
» Panino tpo rosetta g 30
» Frutta frescag 100

11 giomo

» Pastina g 40 + piselli g 40 + olioc extravergine dolivag 5 + aromi g.b.
+ Filetto di sogliola g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

o Caroteg 100 +bumog5 |

« Panino tipo rosetta g 30

« Frutta fresca g 100

IV giomo

= Pastina g 40 + pomodoni pelati g 100 + olio extravergine doliva g 5 + parmigiano ¢ 5
+ aromi g.b.

« N. 1 bocconcino di mozzarella g 40
» Spinacig 100 + burrog 5

» Panino tipo rosetta g 30

+ Frutta frescag 100

|V giorno

» Riso g 40+ minestrone di verdure 100 g + olio extravergine d'oliva g 5+ parmigiano
grattugiato g 5 + aroml g.b.

» Petto di pollo in umido g 50 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

o Purea di patate: patate disidratate g 25 -+ latte intero ¢.b. + burrog 5 +
parmigiano grattugiato g 5

s Panino tipo rosatta g 30
» Frutta fresca g 100
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TABELLE DIETETICHE PER GLI ASILI NIPO - 18/36 mesi

TERZA SETTIMANA

I giomo

 Pastina g 40 + ced g 20 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.
« Formaggini n. 2 (g 22 cadauno)

» Panino tipo rosetta g 30

« Frutta fresca g 100

I giomo

« Pastina g 40 + pomodori pelati g 100 + parmigiano grettugiato g 5 + olio
extravergine d'oliva g 5 + aromi g.b.

» Spezzatino di tacchino g 50 con patate g 70 + olio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b

« Panino tipo rosetta g 30

+ Frutta frescag 100

1 giomo

« Pastina 940 + zucchine g 100 + olio exravergine d'oliva g 5+ parmigiano
grattugisto g 5 + aromi q.b.

e N. 3 bastondni dl pesce (75 g ) al formo + olio extravergine doliva g 5
o (Caroteg 100 + burragh

» Panino tipo rosetta g 30

» Frutta fresca g 100

IV giomo

¢ Pastina g 40 + pomodori pelati q.b. + olio extravergine dolivag 5 + parmigianog 5
+ aromi g.b.

« Polpettz di bovino: macinato di bovino g 50 + pane g 20 + uovo q.b. + pammigiano
grattugiato g 5 + clio extravergine d'oliva g 5 + aromi q.b.

« Paning tipe rosetta g 30

« Frutta frescag 100

V giomo

o Pasta g 404+ zucca 100 g oppure minestrone di verdure 100 g + olio extravergine
dolivag 5 + parmigiano g 5 + aromi q.b.

« Frittata di patate : un uovo g 50 + patate g 70 + parmigiano grattugiato g 5 + olio
extravergine d'olivag 5 |

« Panino tipo rosetta g 30
» Frutta fresca g 100
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