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Nunzia Frezza è nata a Napoli il 27 febbraio del 1949. Ha incominciato 
a lavorare molto giovane come segretaria di direzione in aziende private 
fino ad approdare nell’Amministrazione Pubblica come funzionaria diret-
tiva. Da qualche anno ha scoperto il piacere di scrivere per dare corpo e 
voce ai suoi pensieri e sentimenti. Nel 2006 uno dei suoi racconti intitolato 
Una vita tutta per me è stato scelto e pubblicato a seguito del concorso 
letterario “Donne in cammino”.

In copertina: 
illustrazione di Lello Masucci.

In una piovosa mattina di ottobre Eloise si separa dalla sua mamma 
per andare a scuola. Quella è l’ultima volta che sente le sue mani 
stringerla affettuosamente. Una valanga di fango sommerge il suo 
povero paese lasciando dietro di sé morte e distruzione. Eloise si 
salva e da quel momento la sua vita subisce un deciso cambiamen-
to. José, un amico della madre, si prende cura di Eloise come una 
figlia e con lei intraprende un progetto ambizioso: lasciare il paese 
natale ormai distrutto e andare in Italia per rifarsi una vita. Con i 
soldi messi da parte partono insieme, attraversano il mare con una 
nave precaria e dopo un viaggio duro e pericoloso arrivano senza 
niente tra le mani in Italia. Ad accoglierli una dura realtà: vengono 
mandati in un campo di accoglienza insieme ai compagni di viaggio; 
dopo l’iniziale rabbia e disperazione, Eloise prende in mano la situa-
zione e si rende utile all’interno del campo. Conosce Francesco, lo 
psicologo che si occupa di assistere i senza fissa dimora, il quale 
si mostra benevolo nei suoi confronti e le affida l’incarico di media-
tore culturale. Lei accetta di buon grado, consapevole che è l’unico 
modo per rimanere in Italia e ricominciare con dignità. Ma dentro di 
sé coltiva un sogno che legge anche negli occhi di José: ritornare 
nel suo paese e intraprendere un’attività lì. Romanzo intenso e po-
sitivo, scritto impeccabilmente, I colori della speranza insegna che 
inseguire i propri sogni aiuta a vivere meglio la propria vita.
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Il libro si può ordinare
• Direttamente dal bookstore del sito www.gruppoalbatrosilfi lo.it
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• In tutte le librerie online
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In una piovosa mattina di ottobre Eloise si separa dalla sua mamma per an-
dare a scuola. Quella è l’ultima volta che sente le sue mani stringerla affet-
tuosamente. Una valanga di fango sommerge il suo povero paese lasciando 
dietro di sé morte e distruzione. Eloise si salva e da quel momento la sua vita 
subisce un deciso cambiamento. José, un amico della madre, si prende cura 
di Eloise come una fi glia e con lei intraprende un progetto ambizioso: lasciare 
il paese natale ormai distrutto e andare in Italia per rifarsi una vita. Con i soldi 
messi da parte partono insieme, attraversano il mare con una nave precaria e 
dopo un viaggio duro e pericoloso arrivano senza niente tra le mani in Italia. 
Ad accoglierli una dura realtà: vengono mandati in un campo di accoglienza 
insieme ai compagni di viaggio; dopo l’iniziale rabbia e disperazione, Eloise 
prende in mano la situazione e si rende utile all’interno del campo. Conosce 
Francesco, lo psicologo che si occupa di assistere i senza fi ssa dimora, il qua-
le si mostra benevolo nei suoi confronti e le affi da l’incarico di mediatore cultu-
rale. Lei accetta di buon grado, consapevole che è l’unico modo per rimanere 
in Italia e ricominciare con dignità. Ma dentro di sé coltiva un sogno che legge 
anche negli occhi di José: ritornare nel suo paese e intraprendere un’attività lì. 
Romanzo intenso e positivo, scritto impeccabilmente, I colori della speranza 
insegna che inseguire i propri sogni aiuta a vivere meglio la propria vita. 
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