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Municipalita 3 International Association of Lions Clubs
Stella S.Carlo all'Arena LionsClub Napoli Svevo
Distretto 198YA

CORSO DI FORMAZIONE
PER BABY SITTER

PRESSO LA SOCIETA’ FORMATIME
Via E. Scaglione, 53
Napoli

ORMATIME

Istituto di Formazione Professionale



FINALITA’

L’Associazione Internazionale dei Lions Club, nata negli Stati Uniti circa un secolo fa, € la piu
grande associazione di servizi del mondo: tra i suoi scopi ¢’é anche quello di prendere interesse
attivo al benessere civico, culturale, sociale e morale della comunita, di esercitare, cioe, quella
che viene universalmente definita “CITTADINANZA ATTIVA”, in particolare verso le fasce
pit deboli della popolazione. In questo ambito & nato da alcuni anni, il progetto “NAPOLI, LA
CITTA’ CHE VORREMMO?”, che comprende alcune attivita nel campo sociale, in
collaborazione con le istituzioni e con altre associazioni, estendendosi dalla riappropriazione del
centro antico, alla valorizzazione dei parchi cittadini, al recupero di strutture scolastiche.

Un altro settore di interesse €& stato individuato nell’organizzare corsi di formazione per
assistenti domiciliari per bambini e per anziani: lo scopo di questi corsi non é
meramente”tecnico”, ma tende soprattutto a generare nelle partecipanti la consapevolezza di
avere tra le mani una vita umana, con tutte le sue molteplici implicazioni. | docenti sono tutti
professionisti che mettono volontariamente al servizio della comunita. la loro professionalita e
la loro esperienza, allo scopo di generare un servizio di assistenza domiciliare di migliore
qualita ed affidabilita.

La Terza Municipalita Stella S.Carlo Arena, nell’ambito delle attivita previste dall’ Assemblea
delle donne della Municipalita 3, denominata M.A.N.O. (Municipalita Amica Nuove
Opportunita) promuove il I CORSO PER BABY SITTER, avvalendosi del supporto del Lions
Club Napoli Svevo, dell’Equipe pediatrica dell’Ospedale S.Gennaro, della societa Formatime e
di liberi professionisti.

PROGRAMMA DEL CORSO

Ogni modulo formativo viene suddiviso in due lezioni di due ore, ovvero quattro ore giornaliere,
per due giorni settimanali, per un totale di 16 ore, nel mese di novembre p.v.
Le date di svolgimento verranno comunicate ai candidati ammessi al corso.

Al termine del corso sara effettuato un test di apprendimento: in seguito a valutazione positiva
dello stesso sara rilasciato un attestato.

INDICE ANALITICO DEGLI ARGOMENTI TRATTATI
Pediatria

Profilassi pre- natale

Profilassi della prima infanzia

Crescita e sviluppo

Allattamento materno e artificiale

Alimentazione

Allergie alimentari

Vaccinazioni

Sorveglianza auxologica

Patologie croniche:celiachia- diabete — fibrosi cistica
Bambini ipoudenti (protesizzati)

Sindrome di Down

Ritardo mentale(malattie genetiche)

Distrofia muscolare

Educazione degli stili di vita

Obesita



Dipendenze

Alcolismo

Morte improvvisa in culla(SIDS)

Malattie esantematiche

Trascuratezza, maltrattamento e abuso sessuale dei minori
Mutilazioni genitali femminili

Puericultura e primo soccorso pediatrico
Norme di igiene e sicurezza
Allattamento e preparazione del latte artificiale
Preparazione delle pappe e somministrazione
Abbigliamento
Ambiente
Medicazione
Modalita di somministrazione dei farmaci
Primo soccorso in caso di:

Rigurgito
" Febbre
" Diarrea
" Coliche gassose
. Attacco d’asma nel bambino
" Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo nel bambino
Massaggio del neonato

Psicologia dell’eta evolutiva

= |nfanti — bambini - ragazzi: interpretazione dei linguaggi

= Analisi antropologico — culturale del contesto lavorativo

= |l sistema dell’accoglienza

= Analisi del linguaggio corporeo

= Analisi dei bisogni

= Bilanciamento e attenzioni da produrre nei processi di accudimento e nei messaggi
pedagogici

= Fermezza e flessibilita

= Relazione di rispetto reciproco

= Accudimento e relazione:attiva e passiva

= Giocare insieme e lasciare giocare da soli

= Come non stressare/come non stressarsi

Sicurezza domestica

Dati sugli incidenti domestici

Alcune definizioni di base

Valutazione dei rischi e dei pericoli in ambiente domestico
Le 5 regole d’oro

Classificazione dei pericoli e dei rischi

Descrizione dei rischi e misure di prevenzione e protezione



