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;iuarta Giornata Mondiale dello Yoga

Solstizio d' Estate
Napoli 20 — 21 — 22 giugno 2014

con il Patrocinio del Comune di Napoli
e in cooperazione con gli assessorati allo Sport,
alla Cultura ed ai Servizi Sociali;
con il Patrocinio della Municipalita 2 del Comune di Napoli;
in collaborazione con il Ministero delle attivita culturali
e del turismo
Soprintendenza Speciale per il Patrimonio Storico,
Artistico ed Etnoantropologico
e per il Polo Museale della Citta di Napoli
e della Reggia di Caserta

Scuola di Yoga Integrale dal 1986
segreteria: via A. scarlatti 209g (Vomero) Napoli
tel.: 0815565632 — 3407830920




uarta Giornata Mondiale dello Yoga

Venerdi 20 giugno

PAN Palazzo delle Arti Napoli
Palazzo Brancaccio, via dei Mille 60, tel.0817958600
ingresso libero
Androne del Palazzo : AHIMSA , dedicato a Giancarlo Siani

PRATICA di YOGA INTEGRALE
a cura degli insegnanti della Scuola di Yoga Integrale
indossare abiti comodi (possibilmente bianchi), portare stuoino.
due sessioni aperte a tutti:
dalle ore 10.00 alle ore 11.30; dalle ore 15.00 alle ore 16.30.

NATARAJA : YOGA in DANZA
laboratorio con Maria Grazia Sarandrea
danzatrice, coreografa, studiosa di danze etniche,
ideatrice del Tribal Jazz.
ore 12.00 - 13.00.

Musica dell' Anima : mantra e nada yoga
con presentazione del libro-cd ' Ananda Mantra Mala'
ore 13.00 - 13.30
interventi musicali di
Donato Barbaro, etnomusicista, cantante e flautista salentino, flauto
traverso indiano Bhansuri che studia col grande e famoso maestro
indiano pandit Hariprasad Chaurasia;
Marici Marilena Nardelli, voce, harmonium.

Scuola di Yoga Integrale dal 1986

Sala PAN, piano terra, ore 16.00 - 19.00 precise :
Convegno Internazionale
La PRATICA dello YOGA nella VITA QUOTIDIANA :
dal ben-essere individuale al servizio sociale.

« Saluto e apertura dei lavori: dottor Nino Daniele,
Assessore alla Cultura del Comune di Napoli.

« Introduce e conduce Gino Sansone, fondatore e presidente della
‘Scuola di Yoga Integrale' dal 1986.

« Professor Neel Kulkarni, ingegnere aereospaziale, fondatore di 'Autentic Yoga
Institute’, India, “La PRATICA YOGA tra SCIENZA e TRADIZIONE.”

« Swami Vishnu maharaji, maestro di filosofia vedanta e bhakti yoga della Sri
Krishna Chaitanya Mission, India : ““ La VIA del CUORE, il BHAKTI YOGA ““.

« Professoressa Giovanna Borrello, filosofo, fondatrice dell'lstituto di Counseling
Filosofico di Napoli: “ Lo YOGA come PRATICA della FILOSOFIA .

- Dottor Carlo Santullo, medico omeopata, istruttore certificato di Kundalini Yoga
come insegnato da siri Yoghi Bhajan,: ““ Lo YOGA come MEDICINA dell' ANIMA™.

- Dottor Francesco Borrelli, naturopata, presidente dell'Associazione Pax Cultura
Italia, : “ Lo YOGA come SERVIZIO all' UMANITA' e alla TERRA™.

“ YOGA ad INDIRIZZO SOCIALE, UMANITARIO, AMBIENTALISTA ed ANIMALISTA :
una esperienza formativa basata sulla pratica di AHIMSHA, la nonviolenza attiva.
a cura del Progetto Corso Gratuito di Formazione Giovani Insegnanti Yoga dellas.v.1.

“ La PRATICA dello YOGA nella VITA QUOTIDIANA .
a cura del primo anno del Corso di Formazione in Insegnanti Yoga della S.Y.I.

“ | BENEFICI TERAUPETICI delle TECNICHE YOGA ““.
a cura del secondo anno del Corso di Formazione in Insegnanti Yoga della S.Y.I.

Marco Francini, cantautore, compositore, attore, sperimentatore vocale,
ricercatore spirituale : ““ Lo YOGA del SUONO : CORPO, VOCE, VBRAZIONI.”
con presentazione della nuova edizione del libro-cd ' Ananda Mantra Mala’,
realizzato con Guido Schiraldi e il Maestro swami Yogaswarupananda Saraswati,
vicepresidente della Yoga Vedanta Forest Academy della Divine Life Society di
Rishikesh, Himalaya, India, esponente internazionale
dell' Arte dello Yoga, tutore e sopravisore della Scuola di Yoga Integrale in Italia.
« INTERMEZZI MUSICALI di Marco Francini, chitarra,voce; Donato Barbaro, flauto
traverso indiano Bhansuri; Marici Marilena Nardelli, voce, harmonium.



Sabato 21 giugno
ore 10.00 - 13.00
_/®  SOLSTIZIO d' ESTATE

COMUMNE i NAPDLI

una Piazza per lo Yoga ...lo Yoga per la Piazza
tre sessioni gratuite di Yoga in Piazza Dante:
invadiamo la Piazza con lo Yoga
per il Risveglio dell' Anima di Partenope.
portare stuoini ed indossare abiti comodi, bianchi o chiari.
A cura degli insegnanti della Scuola di Yoga Integrale.
Apertura e saluti del Presidente della Municipalita 2
del Comune di Napoli, Dott. Francesco Chirico
Interventi Musicali e Meditazione Solare.

2> ¥ Domenica 22 giugno #
ore 9.00 - 13.00

YOGA nel Parco della Villa Floridiana,via Cimarosa - via A.Falcone,
Aiuola Grande, dinanzi al Museo
due sessioni gratuite di Yoga Integrale
a cura degli insegnanti della Scuola di Yoga Integrale.
ore 09.00 - 10.30 - ore 11.00 - 12.30.
in contemporanea, ore 11.30 - 12.30 GIOCHIAMO con lo Yoga per
bambini e ragazzi.
ore 13.00 : MEDITAZIONE SOLARE
per illuminare la Terra e tutti i Cuori.

Ore 14.00, presso la Sede Sociale in via A.Scarlatti 209g (Vomero)
VEGAN PRANZO SOLARE su prenotazione.
A seguire conversazione : YOGA e ALIMENTAZIONE:
siamo cio che mangiamo.

Che tutti gli esseri siano felicita ! Om Tat Sat



