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Oggetto: Progetto “Donne al Sicuro”

Si trasmette la richiesta di utilizzo della struttura del Centro Polifunzionale di Soccavo per la
realizzazione dell'iniziativa di cui all'oggetto affinché verifichi la disponibilita dello stesso e,
considerata 'ampia valenza sociale dell'iniziativa, volta a combatiere Ia violenza sulle donne,
nonché a dare Toro teali strumenti di difesa, si proceda alla redazione dellato deliberanvo di
autorizzazione € Concessione gratuita a firma congiunta con la Direzione Centrale Welfa;e
che legge per conoscenza. ~
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OGGETTO: corso formazione per il personale ANM — Donne al sicuro.

La presenza delle donne nel mondo del lavoro & ormai una realta consolidata ma bisogna anche
purtroppo riconoscere che molto spesso proprio nei luoghi di lavoro si registrano episodi di
violenza che oggi raggiungono numeri considerevoli. Oggi siamo di fronte ad un fenomeno in
continua espansione che va arginato ed affrontato nella sua complessita considerandolo sotto
l'aspetto psicologico, sociologico e giudiziario; nella vita quotidiana spesso le donne-vittime si
trovano da sole ad affrontare le problematiche che derivano dalla violenza subita, in un clima di
isolamento ideologico e sociale e con la paura di affrontare il giudizio della societa. Proprio per
tale motivo la promozione e la realizzazione di attivita finalizzate alla conoscenza di uno
strumento preventivo, quali le tecniche di difesa, aiutano la donna esposta ad azioni violente ad
aumentare il senso di sicurezza in sé stesse favorendo una maggiore condizione di benessere.

L'iniziativa ideata dalla ASD IPTS rivolta al personale femminile dell' ANM, con I'utilizzo del
Centro Polifunzionale di Soccavo, rappresenta una valida risposta alle problematiche derivanti
dal fenomeno della violenza; l'avvio di un corso di antiagressione femminile specifico per
coloro che, a causa della tipologia e degli orari di lavoro, possono essere maggiormente
soggette ad azioni criminali e violente, rafforza la sicurezza del personale soprattutto se questo,
come si apprende dal progetto, & incentrato sul gestire le proprie emozioni e lo stress derivanti
dal relazionarsi con un potenziale aggressore e sull'apprendimento di tecniche difensive basilari
che permettono alla vittima, in caso di violenza, di potersi salvaguardare dall'azione aggressiva.
Alla luce di quanto espresso, si ritiene che il Corso Antiagressione Femminile “Donne al

Sicuro”, si inserisca in un percorso di tutela e sostegno alle donne, rispondendo in pieno alla
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programmazione dell'’Amministrazione Comunale cosi come espressa all'interno del Piano
Sociale di Zona e degli altri documenti generali di programmazione.

Pertanto, atteso che I'iniziativa & rivolta nel suo complesso a creare momenti di sicurezza non
solo nei confronti del personale femminile che opera per 'ANM ma anche nei confronti dei
cittadini che fruiscono del servizio dalle stesse reso, realizzando complessivamente importanti
momenti di sicurezza urbana con il valore aggiunto che trattasi di un'iniziativa resa a titolo
gratuito, possa essere concesso dall'Amministrazione Comunale I'utilizzo del Centro
Polifunzionale di Soccavo.

Cordiali Saluti.

11 Direttore Centrale
Dott.ssa G. Chieffo
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Dott. Giuseppe Arzillo

OGGETTO: Corso Formazione personale ANM

Si trasmette la richiesta della ASD IPTS, inerente I'utilizzo di una palestra del Centro
Polifunzionale di Soccavo, affinché si verifichi la disponibilita dell'impianto nel periodo
richiesto. :

In considerazione delle caratteristiche dell'iniziativa:

~ Del carattere sociale dell'evento
- Del parere Favorevole del Direttore Centrale Welfare, allegato alla presente
— Della mancanza di fini di lucro '

Si prega di verificare la presenza dei requisiti previsti dal vigente Regolamento, al fine di
procedere alla redazione della delibera per l'utilizzo gratuito della struttura.
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L'Assessore al Welfare Il Capo dl G;binetio
Roberta Gaeta Attilio Auricchio
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Vittorioso
“Le percosse e le violenze
colpiscono l'involucro di una persona.
La violenza sessuale, invece,
colpisce e distrugge I'essenza stessa della donna.
La donna non riesce a dimenticare per tutta la vita”.
Tina Lagostena Bassi — cofirmataria della legge 66/96.
Oggetto: Corsi Antiaggressione Femminile “Donne al sicuro” per il personale

femminile dell’ANM.

I resoconti giornalistici e radiotelevisivi propongono quotidianamente episodi di violenza tanto
che & quasi impossibile sfogliare un giornale o ascoltare un notiziario senza venire a
conoscenza di nuovi e spaventosi atti di violenza pubblica e privata, verso le cose e verso le
persone.

Proprio per la rilevanza che la violenza ha raggiunto nella vita quotidiana in vari ambiti della
vita sociale dobbiamo rassegnarci a considerarla come una delle espressioni, purtroppo sempre
pit numerose, dell’interazione sociale.

Il personale femminile viaggiante dell’ANM & stato oggetto numerose volte di episodi criminosi
e violenti. Dopo una serie di rapine, episodi di stalking ecc. tra gli ultimi & stato riportato in
evidenza dei quotidiani quello sferrato lo scorso 16 aprile contro le linee C47 e 202 in piazza
Gian Battista Vico, dove bus e autisti sono stati aggrediti con minacce e lancio di sassi da una
baby gang.

Progetto Donne al Sicuro:

Il corso denominato “Donne al Sicuro - Women First” ideato dalla ASD IPTS, nasce dall’esperienza
maturata nel corso di un primo progetto del 2008 denominato “Napoli...Donne in Kimono” che
coinvolse oltre 250 donne partenopee, poi successivamente, durante l'addestramento delle
Operatrici di Polizia in Italia e all’estero, ha ampliato in maniera esaustiva tutte le fasi di studio
relative alle nozioni teoriche, legislative e pratiche del settore, coinvolgendo un numero
sempre maggiore di donne, di ogni ceto sociale e professione, con il principale fine di
contribuire ad arginare il fenomeno della violenza e degli atti criminali nei loro confronti.
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Le finalita del Progetto “Donne al Sicuro — Women First” sonc le seguenti:

+ Costituire un valido strumento preventivo, proponendo un atteggiamento mentale volto
all’autoconsapevolezza, alla sicurezza del personale ANM, ponendo particolare attenzione ai
pericoli quotidiani e alle tipologie dei crimini e dei corrispondenti atteggiamenti dei criminali;

¢ Insegnare un efficace sistema di autodifesa prendendo in considerazione gli aspetti
criminologici e psicologici che destabilizzano la lucidita reattiva-conservativa della donna
aggredita, e allo stesso tempo proporre un metodo per la gestione dello stress;

+ Contribuire all’ottenimento di un maggiore benessere psicofisico e sicurezza di sé.

+ Realizzare corsi in house nelle strutture comunali idonee all’attivita formativa/sportiva.

Target: ‘

Il co?'so di Antiaggressione Femminile & rivolto esclusivamente alle donne. Non vi sono limiti di
eta. Trattandosi nello specifico di lavoratrici e quindi donne maggiorenni, I'attivita didattica
della prevenzione viene resa particolarmente interessante dalla considerazione dell’aspetto
criminologico. In questo percorso, alle corsiste saranno impartite le nozioni avanzate di difesa
personale. Verranno infatti proposti scenari verosimili di aggressioni e minacce finalizzate ad
esempio a tentativi di rapina, scippo, percosse, ecc.

Le partecipanti saranno coinvolte emozionalmente e fisicamente. Cido che dovra aiutarle ad
ottenere una maggiore sicurezza psicofisica, sara la conoscenza di semplici ma efficaci tecniche
difensive che permettano, nonostante le difficolta derivanti dalla minore forza fisica, di
interrompere |’azione violenta neutralizzando il potenziale aggressore.

Il programma di studio in sintesi:

La prevenzione attraverso la conoscenza;

Le forme di violenza;

Lo stalking;

La comunicazione verbale ed il body language;

Analisi dei rischi e I'indice dei rischi nell’attivita lavorativa a contatto col pubblico;

Principi e tecniche di difesa personale per le donne (attraverso lo studio progressivo ed
articolato del Ju-Jitsu “L'arte della cedevolezza” - la pil antica arte marziale giapponese

di difesa a mani nude);

v Tecniche ed esercitazioni pratiche per la gestione della paura e dello stress.

ANENENENENAN

Durata del corso:

I corsi di “"Antiaggressione femminile” tenuti dalla ASD IPTS sono rivolti a tutte le donne, quindi
ad una eterogeneita di utenza molto vasta, e analizzando il target delle corsiste in base ad
indici di riferimento (eta - abilita motoria - disponibilita temporale - cadenza periodica delle
lezioni ecc.), si & provveduto a sintetizzare il modulo in un corso della durata di due giornate
lavorative (il personale infatti seguira le lezioni in orario di servizio) da 6 (sei) ore, per un
totale di n.12 ore. .

L'organizzazione degli incontri sara demandata alla disponibilita della struttura, al planing
aziendale ANM nonché degli stessi docenti. Si ritiene auspicabile infatti formare classi di non
meno di 50 partecipanti per due giorni alla settimana per il periodo maggio-giugno 2014.

Luogo:

Gli assessorati proponenti (Ass. al Welafare — Ass. allo Sport) in ottemperanza all’Art.4 del
vigente regolamento con determina congiunta richiederanno V‘utilizzo una sala del
polifunzionale di soccavo, struttura ritenuta facilmente accessibile alle stesse corsiste e
notoriamente disponibile nelle ore antimeridiane.

4

Donne al sicuro Women First - Corsi Antiaggressione Femminile - www.donnealsicuro.it Email: donnealsicuro@gmail.com



Riconoscimenti:

Al termine del percorso formativo, il personale dell’Anm ricevera l'attestato di partecipazione
con la specifica delle materie illustrate. Lo stesso ha titolo ai fini della formazione e della
sicurezza delle lavoratrici esposti a dei rischi ex L.81/2008 (sicurezza sul luogo di lavoro).

Compiti dell’”ANM:

L'ufficio del personale, ottenuto il parere favorevole dalla dirigenza, provvedera a informare il
personale femminile viaggiante su “gomma” e su “ferro” circa 190 impiegate della predetta
iniziativa formativa.

Provvedera inoltre alla suddivisione in gruppi di partecipanti (in numero tra le 50 e le 60
partecipanti per classe) da avviare nelle due giornate settimanali come da accordi intercorsi
con gli istruttori della ASD IPTS.

Inoltre a garanzia delle stesse corsiste, in accordo e tramite la ASD IPTS, la ANM provvedera a
stipulare una copertura assicurativa contro infortuni per tutte le partecipanti del costo di
€10,00 a partecipante.

Motizie sulla ASD IPTS:

La ASD International Police Training System & un’associazione sportiva internazionale
riconosciuta dal CONI che si occupa della formazione specifica delle Forze di Polizia e Forze
Armate Italiane ed estere. Tra i numerosi riconoscimenti nazionali ed internazionali, la IPTS
annovera anche quello del’Ente di Promozione sportiva Libertas riconosciuto dal Ministero
dell'Internc DPR 26/10/1972 n.640, da! Dipartimento Scolastico Regionale MIUR avendo per
altro organizzato numerosi corsi gratuiti negli istituti scolastici con una presenza di oltre 700
alunne, della Martial Arts Alliance. L'associazione vanta inoltre di essere partner attiva nella
Rete Antiviclenza del Comune di Napoli.

1l Presidente della ASD IPTS
M.T. Cristiano Curti Giardina
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